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Ez a kiadvany életszerii példakat mutat be arrdél, hogy

| hogyan iithet el egy autd, és ezt hogyan el6zd meg. A szokésos
bringas biztonsagi kiadvanyok altalaban nem sokkal tobbet mondanak,

I mint azt, hogy viselj sisakot, és tartsd be a szabalyokat. De alljunk meg
egy pillanatra: A sisak viselése egyaltalan nem segit megel6zni azt, hogy
egy kocsi eliisson! Az biztos, hogy a sisak segit akkor ha mar eliitéttek, és

| T okos dolog viselni, de az els6é szami cél az legyen, hogy eleve ne is iisson
el a kocsi. Rengeteg bringast 6lnek meg autoval Gigy, hogy azok sisakot

| viselnek. Ugyanakkor ha sisak nélkiil kozlekedtek volna, de betartjak a
kovetkezd elveket, talan ma is élnének. Ne keverjiik Ossze a sisak viselését

a biztonsagos bringazassal. Egy csepp megel6zés tobbet ér, mint egy hossza labadozas. A legjobb,

ha el sem titnek. Ez az, amir6l a valodi kerékparos biztonsag szol.

A szabalyok betartasarol: A kozlekedési szabalyok azért vannak, hogy biztonsagosan lehessen
kozlekedni. A magyar KRESZ szabalyok tilnyomo tobbsége is ilyen. Ugyanakkor éppen a
kerékparosokra vonatkozo szabalyok kozott van néhany, amelyek a kerékparosokat veszélyes vagy
lehetetlen helyzetbe hozzék (varhatoan ezek a szabalyok meg fognak valtozni). Ezért a szabalyok
betartasara vonatkozo tanacs pontosabban igy hangzik: tartsd be a szabalyokat, kivéve ha ezzel a
sajat, vagy masok testi épségét veszélyezteted.

A masik probléma a ,tartsd be a szabalyokat” lizenettel az, hogy az emberek azt gondolhatjak:
ennyi az dsszes tennivalo. De a szabalyok betartasa egyaltalan nem elegendo a biztonsaghoz. Egy
példa: a KRESZ szerint a kerékparosnak szorosan az it jobb szélén kell haladnia. De ha talzottan a
jobb oldalon haladunk, egy parkold autobol rank nyithatjak az ajtot, az elindul6 autok szamara nem
vagyunk lathatoak, és a hatulrol érkezd autosok tul kozel johetnek el6zés kdzben, mert nincsenek
rakényszeritve a sdvvaltasra. Ezeknek az eseteknek mindegyikében betartottuk a szabalyokat, és
eliitottek minket.

Természetesen egy piros lampan atmenni akkor, amikor nincs forgalom, nem feltétleniil veszélyes,
de mégsem ajanlhatjuk. Azért mert szabalytalan, nem pedig azért, mert nem biztonsagos. Fontos
megérteni a kiillonbséget. Alapos indok nélkiil ne hagd at a KRESZ szabalyokat, és mindig tudjad,
hogy mit miért csinalsz. Ez a kiadvany nem a szabalyokkal foglalkozik (olvass el egy KRESZ
konyvet), hanem azzal, hogy hogyan ne tittesd el magad a kocsikkal. Hat lassuk, hogyan is.



Tiz mod, ahogyan ne iittesd el magad

1. tipust iitkozés:

A jobb kereszt

Ez egyike a legbevettebb médszereknek arra, hogy eliittesd
(vagy majdnem eliittesd) magad. Egy kocsi kihajt egy oldalsé
utcabél, parkolobol vagy kocsikihajtobdl jobbrol. Figyeld meg,
———— hogy tulajdonképpen itt kétféle lehetdség van az Osszelitkdzésre.
= Vagy a kocsi elé keriilsz, és az neked megy, vagy a kocsi hajt eléd,
és te mégy neki.

+
? Hogyan elézd meg ezt az iitkozést:

1. Vegyél lampat, vilagos? Ha éjszaka kerékparozol,
mindenképpen hasznald az elsé lampat. Amugy is kotelezo a
B 4 KRESZ szerint. Napkozben is biztonsagosabb, ha a lampat villogd
iizemmodban hasznalod, mert igy t6bb esélyt adsz az autdsnak,
hogy észrevegyen, €s ne hajtson at rajtad. A LEDes lampak legalabb tizszer annyi ideig birjak, mint
a régifajta izzosak. A legjobbak a sisakra szerelhetd lampak, mert belenézhetsz az autos arcaba,
hogy biztosan észrevegyen.

2. Dudalj. Szerezz egy hangos dudat, és HASZNALD, ha ugy latod, hogy jobbrol eléd akar ugrani
egy kocsi. Ha nincs dudad, ordits. Lehet, hogy furcsan érzed magad a dudalastol, vagy orditastol, de
sokkal furcsabban éreznéd magad, ha eliitnének. A KRESZ szerint a kerékparokat el kell latni
csengdvel.

3. Lassits, adj elsébbséget. Ha egyenrangu utkeresztezodésen mész keresztiil, ilyen helyzetben
neked kell elsébbséget adnod. De erre sziikség lehet akkor is, ha egyébként elsdbbséged lenne. Ha
nem tudsz szemkontaktust teremteni a soforrel, (kiilondsen €jszaka), lassits le annyira, hogy teljesen
meg tudj allni, ha sziikség van ra. Igen, ez kényelmetlen, de kényelmesebb mint egy csonttorés. Ez
mar szamtalanszor mentette meg az életemet.

4. Haladj jobban balra. Figyeld meg az abran az ,,A” és ,,B” jelzésii vonalakat. Lehet, hogy te az
,,A” vonalon szoktal haladni, kozel az Gt széléhez, mert félsz attol, hogy hatulrol elcsap egy kocsi,
vagy egyszerlien azért, mert a KRESZ szigoru jobbratartast kovetel meg a kerékparosoktol. Nézziik
meg a helyzetet az autds nézOpontjabol. Amikor a forgalmat figyeli, nem a sav szélére néz, hanem a
KOZEPERE, a tobbi kocsit figyelve. Minél inkabb balra vagy (mint a ,,B”), annal nagyobb a
valoszintlisége, hogy észrevesz. Azzal is jobb a helyzet, hogy ha az autds mégsem vesz észre, és
elindul, tobb helyed lehet még tovibb balra kitérni, vagy gyorsitani, és atérni eldtte, vagy
megkeresni a kényelmes fekvést a motorhaztetén, amig a fékre tapad. Roviden, ez tobb lehetoséget
hagy neked. Ha a jobb oldalra tapadsz, az egyetlen ,,lehet6séged” az, hogy a vezetd oldali ajtonak
csapodj. Ez a modszer engem mdr harom esetben megmentett, amikor egy autos nekemjott és nem
sériiltem meg, és amelyekben biztosan a vezetdoldali ajtohoz iitédtem volna, ha nem megyek ki
balra. Természetesen meg kell talalni az arany kozéputat. A kerékparozas nem forgalomlassito
sztrajk, ezért nem foglalhatjuk el mindig a teljes savot. A megfeleld helyzet a savon beliil sok
mindentdl fiigg: az Ut szélességétdl, a katyuktol, az autok siirliségétdl és sebességétdl, a te
sebességedtol, a kovetkezo keresztez6dés tavolsagatol, stb.

5. Ne jardazz. Az autdsok gyakran nem szamitanak arra, hogy a jardan vagy a bringatton feltiinik
egy kerékparos. A jarda a gyalogosoké, egy kerékparosnak semmi keresnivaloja ott. Ha bringatiton
mégy, akkor vedd komolyan a 3. pontot: minden egyes keresztez6dés el6tt lassits le annyira, hogy
meg tudj allni. Ha sietsz, menj az uton, lasd 4. pont. A KRESZ szerint a bringagyalogutat (ahol a
kék kerek tablaba a kerékpar mellé embert is rajzoltak) nem kotelez6 hasznalni, ha az veszélyes a
gyalogosokra.

amint valaki kiszall a kocsijabol. Menj kicsit balra.

Veszélyei vannak annak is, ha til jobbra mész, és annak, is, ha elfoglalod a savot. Hogy jobbra tarts,
vagy elfoglald a savot, annak az utnak a koriilményeitdl fiigg, amelyiken kozlekedsz. A széles, lassu
forgalmu, kevés keresztezodéssel/autokihajtoval rendelkez6 utakon haladj a jobb oldalon. A gyors,
nagy forgalmu utakon, sok keresztezddéssel, haladj inkabb balra. Nem lehet azt mondani, hogy
mindig jobb elfoglalni a savot, vagy ragaszkodni a padkahoz: ez a kériilményektd] fiigg.

Vezess ugy, mintha lathatatlan volnal

Néha hasznos ugy vezetni, hogy az autésok ne iissenek el még akkor sem ha nem latnak. Nem
akarsz VALOBAN lathatatlan lenni, hanem azt akarod, hogy mindegy legyen, lat-e az autos, vagy
nem. Ha Gigy vezetsz, hogy az autonak latnia kelljen téged és valamit csinalnia ahhoz, hogy ne
iisson el (pl. lassitani, vagy savot valtani), akkor biztos, hogy el fog iitni, ha nem ldt. De ha nem
allsz az utjukba, akkor nem iitnek el, még ha észre sem vették, hogy ott vagy. Ezt persze nem mindig
lehet megtenni, de sok kozlekedési helyzetben segit, ha figyelembe veszed a lathatatlansag elvét.

A nagyon gyors utakon a kocsiknak kevesebb idejiik van meglatni téged, mert olyan gyorsan
jonnek. Ha lehet, keriild a nagyon gyors utakat, kivéve ha rengeteg hely van arra, hogy egy aut6 ¢s
egy bringa elférjen egymas mellett. HA VAN ELEG hely, akkor a gyors titon gyakorolhatod a
lathatatlansagot azzal, hogy nagyon jobbra tartasz. Ha eléggé jobbra tartasz ahhoz, hogy ne legyél
az autok altal elfoglalt sav része, akkor csak elhuiznak melletted és nem titnek el, akkor sem ha soha
észre sem vettek.

Egy masik péda: J6 dolog jelezni a balkanyart, de a legjobb olyan helyen vagy idében csinalni
a balkanyart, amikor nincs mégotted auté, amelyik eliithetne amig megalltal és varsz arra,
hogy balra kanyarodhass. Ott allsz az 0t kozepén, lengeted a bal karod, varod, hogy elengedjenek,
és bizol benne, hogy a mogotted jové autd meglat és megall. Ha nem, akkor bajban vagy.

Természetesen nem javasoljuk azt, hogy atmenj a piroson, de ha te olyan fajta ember vagy, aki
atmegy, akkor alkalmazd a lathatatlansagi elvet amikor eldontdd, hogy egy adott lampan dtmégy-e:
Eliitne barmilyen keresztiranyu forgalom, ha lathatatlan lennék? Ha igen, akkor tényleg ne
csinald. Soha ne kényszerits egy kocsit arra, hogy lelassitson, hogy elkeriilje az iitkézést veled (akar
piros a lampa, akdr nem). Emlékezz: minél inkabb tamaszkodsz arra, hogy az autdk latnak téged és
elkeriilik, hogy eliissenek, annal valosziniibb, hogy végiil eliitnek.

Emlékezz, ne probalj meg VALOBAN lathatatlanna valni, de vezess azzal a feltételezéssel, hogy az
autosok nem latnak téged. Természetesen azt akarod, hogy lassanak, és tegyél meg mindent,
hogy segitsd ket ebben. Ezért hordasz lathat6sagi mellényt, villogsz, mint egy karacsonyfa, és
orditasz az autdsra ha 6gy latod, hogy eléd fog vagni.

Emlékezz vissza arra is, hogy sok esetben el kell foglalnod a savot, ¢és ilyenkor arra épitesz, hogy az
autosok meglatnak.

Ha gy gondolod, hogy ez a kiadvany hasznos, toltsd le a
http://magwas.freeblog.hu/nothit/index.html helyrél, nyomtasd ki, és
terjeszd! Adj a barataidnak, vigyél beldle a suliba és a bringaboltba!

A kiadvanyban talalhat6 abrak Michael Bluejay, Grafitember, KAMA3, Stiggs, KoBold és Aron
munkai.



Altalanos tanacsok

Keriild a forgalmas utakat.

A legnagyobb hibak egyike, amit az emberek elkdvetnek, az az, hogy ugyanazokat az utvonalakat
hasznaljak mintha autéznanak. Néha jobb azokat az utcakat valasztani, amelyeken kevesebb és
lassabb auto halad. Igen, a kerékparosoknak is joguk van az uthoz, de ez gyenge vigasz a temetésen.
Az, hogy melyik Gitvonal jobb a szamodra, sok mindentdl fiigg: a teljesen kezdd, vagy nagyon
raéros kerékparosoknak a bringaut is lehet jo, ha hajlandoak minden egyes keresztezodésnél
megallni, és mindenkinek elsébbséget adni, akar van nekik, akar nincs. A lasst kerékparosoknak a
kis forgalmu mellékutcak megfelelnek, mert a sok egyenrangu utkeresztezodésbodl adodo kockazat
kisebb annal a kockazatnal, ami a kerékparos és a forgalom sebességkiilonbségébdl adodik (kivéve
a csucsforgalmi id6szakokat, amikor az autosok koziil a legagresszivabbak éppen ezeken az utcakon
keresnek egérutat). A 30-40 km/h koriili atlagsebességii gyakorlott futarok és gyors ingazok
szamara ugyanakkor a varosi gylijtéutak biztonsdgosabbak, mert ezekkel a sebességekkel nem lenne
biztonsagos jobbkezes keresztezddések tucatjain d4tmenni, de a belvarosi forgalom tempojaval mar
Osszemérhetd, raadasul olyan helyeket hasznalnak ki (villamossin, motorossav), amelyek szamukra
biztonsagosak, de egy kezdd bringasnak nem ajanlhatoak.

Vilagits!
Tal egyértelm(i? Igen az. De akkor miért mennek olyan sokan lampa nélkiil még este is? A
biztonsagos kozlekedés alapfeltétele, hogy jol lassanak minket. Lathatésagi mellényt hiizni és

nappal is bekapcsolni a villogot sokkal kevésbé ciki, mint fiatalon elhunyni. Ezek a dolgok nagyon
olcsoak, és tartdsak. Egy modern LED-es ldmpa kétszaz orat elmegy egy feltoltéssel.

Foglald el a savot, ha sziikséges.

(A KRESZ jelenleg szigort jobbratartast ir el6 a kerékparosoknak.) Nagyon gyakran
biztonsagosabb elfoglalni a savot, vagy legalabb kiss¢ balra tartani, mint ratapadni a jobb oldali
padkara. A kovetkez6ek miatt:

A keresztez6désekben az elbtted allo autdk jobban észrevesznek, ha a sav kozepén vagy,
mintha elbajnal a jobboldalon a holttérben.

A sav elfoglalasa megakadalyozza, hogy a vékony savban tal kzel el6zzon meg egy auto.
Ha kissé balra tartasz, megel6zheted hogy radnyissak az ajtot.

Zavarhat téged, hogy feltartod a forgalmat, ha elfoglalod a savot. Az autésokat az nem szokta
zavarni, ha egyszer meg kell el6zzenek téged. Amikor erre t6bbszor is alkalmuk adodik, akkor
pedig valami mas tartotta fel a forgalmat, nem te.

A sav elfoglalasa kiilondsen korforgalmakban miikodik jol. A forgalom altalaban lassabban megy,
ezért nem nehéz felvenni a tempdjat, a sav kozepén jol lathatd vagy az autésok szamara, és
megeldzi, hogy eliissenek jobbra kanyarodaskor (4. tipust iitk6zés).

A KRESZ szerint ,ha az Gt és forgalmi viszonyok ezt lehetévé teszik — szorosan az
Uttest jobb szélén kell kézlekedni.” Lassunk hat néhany példat, amikor az ut és forgalmi
viszonyok nem teszik lehetdvé az uttest jobb szélén torténd kozlekedést:

1. Erés forgalomban sok mellékutcaval, parkoloval és autékijaréval elotted és jobbra. A
balra fordul6 autok nem fognak latni, mert az ut kdzepén 1évo forgalmat nézik, nem az it
legszélén 1évot. Menj kicsit balra. Lasd az 1. tipusu iitk6zést.

2. Az autok tul kozelrdl eloznek meg. Ha a sav tal vékony az autok szamara, hogy
biztonsagosan megelézzenek, foglald el a teljes savot. Fenékbe kapni egy autdt veszélyes.

3. Auték parkolnak az it jobb oldaldn. Ha tul kozel haladsz ezekhez, meg leszel ajtozva,

2. tipusu itkozés:

Az ajto

A sofér kinyitja az auté ajtajat rogton elétted. Ha nem tudsz megallni,
beleszaladsz. Ha szerencsés vagy, még kiszall, miel6tt beleszallnal az ajtoba, és
igy legalabb neki is f4j, azon kiviil puhdra esel. De az ajto élének is
nekiszaladhatsz, ami nem annyira kellemes. Egy bicajos aktivista listat készitett
azokrol a kerékparosokrol, akiket megolt az ajto.

Hogyan elézd meg ezt az iitk6zést:

Haladj balra. Hajts balra annyira, hogy ne szaladj bele egy varatlanul kinyilo
ajtoba. Zavarhat, hogy annyira balra mégy, hogy az autok nehezen eléznek meg,
de annak SOKKAL nagyobb az esélye, hogy megajtéznak, ha tul kozel mégy,
mint annak, hogy egy mogotted jov6 autd, amelyik tisztan 1at, beléd szaladjon.
Magyarorszagon nem egy bringasavot/bringautat lehet talalni, amelyik teljes egészében az
ajtozonaban van. A legismertebb példa az Andrassy 1t belvarosi szakasza, ahol raadasul az utas
oldali ajtot nyitjak rad: az utasok egyaltalan nem szoktak meg, hogy ki kell nézni ajtonyitas elott,
rdadasul a jobb tiikor nem is nekik van beéllitva. Az ilyen szakaszokat messzire keriild el.

3. tipusu litkozés:

A halal voros lampaja

Megallsz egy pirosban allé kocsi jobb oldalanal. A sofér
nem lat téged. Amikor zoldre valt a lampa, te mégy
egyenesen, a kocsi jobbra, és eliit. A kis autokkal is veszélyes
ez, de a legdurvabb a buszok és kamionok esetén, amelyek
egyébként is nehezen férnek el a keresztezodésben. 1994-ben
Austinban igy halt meg egy kerékparos, amikor egy kamion

A jobb oldalanal megallt, majd az jobbra kanyarodott. A
'r‘-u kerékparost letaposta a kerék..
w Hogyan el6zd meg ezt az {itkozést:
& Ne allj meg a holttérben. Siman allj a kocsi MOGE, ahelyett
hogy attol jobbra allnal. Mint a lenti képen. Ez lathatova tesz a

forgalom minden szerepldje szamara. Egy mogotted allé autos
szamara lehetetlen nem észrevenni téged, ha rogton eldtte allsz.

Masik lehetdség a fels6 abran lathat6 ,,A” pont (ahol az elsé autos lat téged), vagy a ,,.B” pont, az
elsd kocsi mogott, ahol a masodik sof6r jol 1at. Annak nincs sok értelme, hogy nem allsz meg az
els6 kocsi mellett, hanem ehelyett a masodik kocsi mellett allsz, ahol az autésok EGYIKE SEM lat
téged.

Ha az ,,A” ponton allsz, akkor gyorsan menj at a
keresztez6désen, ha a lampa zoldre valt. Nem kell az autost
figyelni, hogy jobbra kanyarodik-e. Ha az ,,A” ponton allsz, és
jobbra kanyarodik, akkor az utjaban dllsz. Mi masért alltal az

,»A” pontba, mint hogy menj tovabb, amint lehetséges? Ahogy

kizoldiil, taposs bele. (Persze figyelj oda, hogy keresztbe nem

ugrik-e at egy kocsi a piroson.) '
Ha a ,,B” pontot vélasztod, NE ELOZD meg az elétted 4ll6 +

autot, amikor zoldre valt a ldmpa. Maradj mogotte, mert



barmikor bekanyarodhat jobbra. Ha nem kanyarodik jobbra rogton, még mindig befordulhat egy
kapubejaroba vagy parkoloba. Ne szdmits arra, hogy az autos indexel! Nem fog. Feltételezd, hogy
az autok barmikor jobbra kanyarodnak. SOHA NE ELOZZ JOBBROL! De probalj a mégétted
halado kocsi el6tt maradni a keresztezddés végéig, mert kiilonben elvaghatja az utad egy jobb
kanyarra.

Noha nem javasoljuk a piroson valo atszaladgalast, megjegyeznénk, hogy tényszeriien
biztonsagosabb lehet pirosban dtmenni a keresztezodésen ha nem jonnek keresztbe, mint megvarni
hogy a z6ldnél radkanyarodjon egy jobbra fordul6 aut6. A mondanivald nem az, hogy meg kell
szegned a szabalyokat, hanem az, hogy akkor is eliithetnek, ha a szabalyokat betartod.

Ha mar itt tartunk: legyél nagyon elévigyazatos, amikor a kocsik jobb oldala mellett mégy el.
Barmikor radnyithatja egy utas az ajtot, vagy eliithet egy kocsi, amelyik varatlanul gy dont hogy
befordul egy parkolohelyre vagy kocsibealloba. Soha ne eldzz jobbrol. Kisebb veszélyben vagy, ha
balrol elézod az allo kocsisort, ha tobb van, akkor pedig kozottiik (a ,,motorossavon”) mégy el. A
KRESZ szerint savon beliil egy nyomon halad6 jarm{ nem elézhet két nyomon haladd jarmiivet,
csak forditva. Pedig aki eldz, kicsit jobban kézben tudja tartani a szituaciot.

4. tipusu iitk6zés: A jObbhorOg

Egy kocsi megel6z téged, és rogton utana megprobal jobbra
kanyarodni, kozvetleniil elétted, vagy beléd. Azt hiszik, hogy nem
mégy gyorsan, csak azért, mert biciklivel vagy, és nem jonnek ra,

hogy nem birnak megel6zni. Még ha nagyon hirtelen kell is
fékezned, gyakran nem értik, hogy valamit rosszul csinéltak. Ezt a

' fajta litkozést elég nehéz elkeriilni, mert altalidban az utolsd
+ masodpercig nem latod a kocsit, és mert nem tudsz hova menekiilni,
? amikor ez torténik.

Hogyan elézd meg ezt az iitkozést:

1. Ne jardazz. Amikor lejossz a jardarol, hogy keresztezd az utat,
lathatatlan vagy az autésok szamara. Ezzel szinte kényo6rogsz nekik, hogy lissenek el. Keith Vick
igy halt meg 2002 decemberében Austinban.

2. Haladj balra. Ha elfoglalod a savot, megnehezited az autésoknak, hogy elmenjenek melletted
azért, hogy utana elédvagjanak. Ne érezd magad rosszul amiatt, hogy elfoglalod a savot: ha az
autosok nem veszélyeztetnék az életedet azzal, hogy el6tted fordulnak jobbra, vagy tul kozelrol
eléznek, nem lenne erre sziikség. Ha a sdv nem elég széles ahhoz, hogy biztonsagosan
megeldzzenek, egyébként is el kellene foglald. A savbeli poziciot lentebb részletesebben targyaljuk..

3. Nézz a tiikorbe, mikor megkozelited a keresztezodést. (Ha nincs a kormanyon vagy a sisakon
tiikrdd, szerezz egyet most.) Figyelj arra, hogy nézz a tiikorbe joval azeldtt, hogy a keresztez6désbe
érsz. Amikor mar bennt vagy a keresztez6désben, arra kell nagyon figyelned, ami e/dtted van. Ha
nincs tiikrod, nézz hatra.

10. tipusu titk6zés:

|

A rossz iranyu puffanas

A rossz oldalon kozlekedsz (szembe a forgalommal, az it bal

| oldalan). Egy kocsi jobbra rafordul az utra egy mellékutcabél,
autokiallébol vagy parkolobol, éppen neked. Nem latott téged, mert
| balrél szamit forgalomra, nem pedig jobbrdl. Nincs oka feltételezni,
hogy valaki a rossz iranybol kozeledik felé.

Még rosszabb, ha egy olyan kocsi iit el, amelyik egyenesen szembe jon
veled. Kevesebb ideje van észlelni téged, és elkeriilni a bajt, mert a
normalisnal gyorsabban kozeledik feléd (mert te feléje tartasz, nem
pedig el tdle). Es ha eliit, az ugyanemiatt sokkal nagyobb durranas lesz
(a sebességeitek dsszeadodnak, ahelyett, hogy kivonddnanak.)

d

Hogyan keriild el ezt az {itkdzést:
Ne kozlekedj a forgalommal szemben. Haladj a forgalommal egyiitt, ugyanabban az irdnyban.

A forgalommal szemben haladni j6 6tletnek tlinhet, mert latod a szembe jov6 kocsikat, de nem az. A
kovetkezéek miatt::

1. Azok a kocsik, amik az autdkiallokbol, parkolokbol és mellékutcakbol (elétted és neked
balrol) az utcaba kanyarodnak, nem varnak forgalmat a rossz iranybol. Nem fognak latni,
amig beléd nem csapodnak.

2. Hogy a francba fogsz jobbra kanyarodni?

3. Az autok sokkal nagyobb relativ sebességgel fognak megkdzeliteni. Ha te 25 km/h-val
mégy, és egy kocsi mogotted jon 60 km/h-val, akkor 35 km/h lesz a sebességkiilonbség (60-
25). Ha a rossz oldalon vagy, a sebességkiilonbség 85 km/h lesz (60+25), ami majdnem két
és félszer akkora! Mivel gyorsabban kozeledtek, neked is és az autonak is kevesebb ideje
lesz reagalni, és ha dsszelitkoztok, az tizszer rosszabb lesz.

4. Arossz oldalon kerékparozni illegalis, és joggal meg fognak érte biintetni. Bruce Mackey
szerint a kerékparos iitk6zések negyede annak eredménye, hogy a kerékparos rossz oldalon
megy.

A fentiek nem vonatkoznak az egyiranyd utcékra: ott a forgalommal szemben a jobb oldalon
haladunk, tehat a masodik pont nem teljesiil. Az egyiranyu utcakban altalaban lassabb a forgalom is
a szokottnal, ezért a sebességkiilonbség sem annyira fontos kérdés. Sok egyiranyl utcaban mar ma
is engedélyezett kerékparral szembdl behajtani, és van ra esély, hogy a KRESZ tgy fog
megvaltozni, hogy ahol tabla nem tiltja (pl. azért, mert nagyon sziik az utca), szabalyos lesz
szemben biciklizni. Ilyenkor nagyon fontos, hogy jol latszodjal! Hasznald az els6 lampadat, és a
lathatosagi mellény is jo szolgalatot tesz.



nyomja mogotted a gazt. Ha ilyenkor bringazol, valaszd inkabb a kis utcakat, mint a nagy
gylijtéutakat.

6. Szerezz egy tiikrot. Szerezz egy tiikrot, és hasznald is. Ha gy tiinik, hogy egy autds nem vett
észre, leugorhatsz a jardara vagy az arokba. A tiikrok olcsok. Hidd el, ha mar egy ideig tiikorrel
bringaztal, nem fogod érteni, hogyan lehettél meg eddig nélkiile. Az én paranoiaszintem 80%-al
kevesebb,mintnégy-éve-miota tiikrot hasznalok. Ha nem vagy meggy6zve, szedd le a tiikrot
azutan, hogy egy honapig hasznaltad, bringdzz egyet, és vedd észre hanyszor pillantasz a tiikor hiilt
helyére, é¢s milyen bizonytalanul érzed magad nélkiile. Az orszagtiton mindig nézz hatra, ha
szembdl kozelit egy autd, mert ha valakinek épp akkor timad kedve megel6zni téged, amikor
szemben is jonnek, azt csak savon beliil tudja megtenni.

7. Ne vonzodj a padkahoz. Ez els6re nem tiinik logikusnak, de adj egy kis helyet magadnak az
utvonalad és a padka kozott. Ez lehetGséget ad a mandverezésre, ha azt latod, hogy egy nagy jarmi
kozeledik, ami nehezen fog elférni melletted. Raadasul kdnnyebben rad is jobboznak (1. tipust
iitk6z¢€s), ha a padka mellett haladsz.

Ha nagy forgalmu iiton azt veszed észre, hogy nagyon sokan nagyon gyorsan mennek el melletted,

jot tehet, ha — ésszel mandverezve, hatranézve — behuzodsz a kiilsé sav kozepére, és elfoglalod azt.

Igy az autosok a masik savban fognak megel6zni, és el6bb-utobb az egyik lelassit a te sebességedre
(,,radtakar™).

9. tipusd iitkozés: Gyalogatkelohelyi
becsapodas

A jardan/bringaiton haladsz, és az atkel6helynél keresztezed az
utat. Egy auté jobbra kanyarodik, éppen beléd. A kocsik nem

¢ feltételezik, hogy a jardan vagy a bringauton kerékparok kozlekednek.
NAGYON ovatosnak kell lenned, hogy az ilyen eseteket elkertild.

Devorah Feldman igy szerzett maradando sériiléseket. Ez a fajta
baleset annyira gyakori, hogy nem gy6zziik szamolni hanyan mondtak
nekiink hogy igy iitotték el ket, akarcsak Ray John Ray-t.

Hogyan keriild el ezt az iitkozést:

1. Vegyél lampat, vilagos? Ha éjszaka bringazol, mindenképpen
hasznalj lampat. Egyébként is eldirja a KRESZ.

2. Lassits le. Lassits le eléggé, hogy teljesen meg tudj allni, ha sziikséges.

3. Eleve ne bringazz a jardan. A jardak kozotti atkelés meglehetésen veszélyes mivelet lehet. Ha
az Ut bal oldalan teszed, akkor az 4bra szerint fognak kivégezni. Ha a jobb oldalon, akkor mégiiled
fog jobbra kanyarodni az aut6. Azt is kockaztatod, hogy a mellékutcabol vagy egy kocsibejarobol
érkezd kocsi iit el. Ezeket a baleseteket nehéz elkeriilni, ami meggy6z6 érv, hogy ne hajts a jardan
vagy a bringauton. A KRESZ szerint a jardan csak akkor szabad kerékparral kézlekedni, Ovatosan
¢s lassan, ha az uttest nem alkalmas a kerékparos kozlekedésre. A bringagyalogutat nem kotelezo
hasznalni, ha azzal veszélyeztetnéd a gyalogosokat. A bringautat ugyanakkor a KRESZ szerint
kotelez6 hasznalni, de kevés olyan bringautat talalsz Magyarorszagon, amelyik kevésbé veszélyes,
mint a mellette 1évo ut.

A masik oka annak, hogy ne hasznald a jardat az az, hogy ez veszélyes a gyalogosokra. Egy
gyalogosnak a kerékpar ugyanolyan veszélyes, mint neked egy auto. Es a KRESZ is tiltja. Ha mégis
a jarddn mégy, ezt NAGYON LASSAN, és KORULTEKINTOEN tedd, KULONOSEN ha az utcat
keresztezed két jarda kozott.

5. tipus {itkdzés: Ajobbhorog, 2. réSZ

Megel6zol egy lassan mozgo kocsit (vagy akar masik bringat) jobbrol,
| majd az varatlanul radkanyarodik jobbra, mert megproébal beallni egy
parkoloba vagy befordulni egy kocsibealloba, mellékutcaba.

| Hogyan el6zd meg ezt az iitkzést:

1. Ne el6zz jobbrol. Ezt az {itkdzést nagyon konnyili megelézni.

| t Egyszeriien ne el6zz jobbrol. Soha, soha ne elézz jobbrdl. Ha egy kocsi
elétted gyokkettével megy, lassits le te is, elobb-utobb begyorsit. Ha

| mégsem, BALROL ELOZD meg amikor azt biztonsagosan megteheted.

Ha kerékparosokat el6zdl, kialts oda, hogy ,,balrol jovok”, mieldtt el6zol,
hogy ne kanyarodjanak rad hirtelen. (Persze nagyon valdszinii, hogy nem fognak hirtelen balra
kanyarodni, hogy eliittessék magukat, arra inkabb szamithatunk, hogy hirtelen jobbra mennek.)

Ha tobb kocsi allt meg a lampanal, megprobalhatod nagyon évatosan elézni 6ket jobbrol, de figyelj
arra, hogy barmikor radnyithatja egy utas az ajtot, és emlékezz a 3. pontra, a halal vords lampéajara.
Ink4bb balrol, vagy a motorossavon elézd meg dket.

Figyelj arra, hogy ha egy lassan mozgo jarmiivet kovetsz, akkor ugy menj mogotte, hogy ne legyél
a holtterében, téle jobbra. Még ha nem is el6zod jobbrol, bajba keriilhetsz ha fékez és/vagy jobbra
kanyarodik. Hagyj magadnak elég helyet a fékezésre. Legjobb, ha az ilyen autdkat kissé balra
koveted, és meggy6zédsz rola, hogy latod az autds arcat a visszapillanto tiikrében. {gy nagyobb az
esélye, hogy észrevesz, ha fékez, akkor (ha mashol nem, mellette) még lesz helyed neked is
lefékezni, a jobbkanyar nem zavar, balra meg nagy ivben szokas kanyarodni, tehat jo eséllyel lesz
helyed elkeriilni az titkozést.

2. Nézz hatra jobbkanyar elétt. Ezzel esélyt adsz arra, hogy elkeriild az iitk6zést azokkal a
bringasokkal vagy motorosokkal, akik figyelmen kiviil hagyjéak a fenti 1. szabalyt, és téged eléznek
jobbrol. Nézz hatra miel6tt jobbra fordulsz, hogy biztos legyél benne: onnan sem eldznek. (Figyelj
arra is, hogy a jardarol is johetnek.) Még ha nem is a te hibad, hogy jobbrdl el6znek téged, nem fog
kevésbé fajni az iitkozés.

3. Ha olyan a helyzet, jelezz. Ha a fout balra kanyarodik, az eldre haladashoz balra kell irAnyjelzést
adni. Erdemes ezt akkor is megtenni, ha a sv ketté valik, és az egyik része jobbra kanyarodik (pl. A
Lagymanyosi hid lejaroi). Ha kalimpélsz a kezeddel balra, elriasztod az autdsokat attdl, hogy
megel6zzenek.

6. tipusu litk6zés:
b A bal kereszt
Egy kocsi szembél balkanyart csinil, kozvetleniil elétted, vagy
¢ rajtad keresztiil. Ez hasonlit a fenti 1. tipusu iitkozéshez. Az
austini bringasok koziil igy titotték el tobbek kozott Dr. Lee

Chiltont, John Howellt (az Austini Kerékparos Szovetség régebbi
elnokét), és Janne Osborne-t.

Hogyan elézd meg ezt az iitkozést:

1. Ne jardazz. Amikor lejossz a jardarol/bringattrol hogy
keresztezd az utat, lathatatlan vagy az autds szamara. Ne jardazz
sosem.
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2. Vegyél lampat, vilagos? Ha éjszaka bringazol, mindenképpen hasznalj lampat. Egyébként is
eldirja a KRESZ.

3. Viselj valami vilagosat, nappal is. Hiilyén hangozhat, de a kerékpar kicsi, és konnyen el lehet
téveszteni nappal is. A lathatosagi mellénnyel adsz egy esélyt az autosnak, hogy észrevegyen. A
fényvisszaverds labszalagok is egyszeriiek és olcsoak.

4. Ne el6zz jobbrol. Ne elézd a lassan mozgo jarmiiveket jobbrol. Ha igy teszel, lathatalan vagy a
szembdl balra kanyarod6 autésnak. Lehet, hogy éppen azért lassitott le az a jarmii, hogy elengedje a
balra kanyarodot. Ha jobbrol el6zol, egyben annak a veszélye is fenndl, hogy az a jarmi, amit
megeldztél, radfordul jobbra.

5. Lassits le. Ha nem tudsz szemkontaktust teremteni a soforrel (kiilonosen éjszaka), lassits le
annyira, hogy meg tudj teljesen allni, ha kell. Igen, ez kényelmetlen, de kényelmesebb mint egy
csonttoreés.

7. tipusu litkozés: H é tllll‘ 6 l

Artatlanul Kicsit balra mozdulsz, hogy kikeriilj egy
parkolo autét, egy katyut, vagy valami mas akadalyt, és | '

| #94 hatulrol beléd megy egy kocsi.

| Hogyan elézd meg ezt az iitkozést: | '

1. Soha, soha ne mozdulj balra hatranézés nélkiil.
| Néhany autds szereti a bringasokat csupan néhany centire |
elkeriilni, ezért egy apr6 kormanymozdulat balra belevihet TI
az autos utjaba. Gyakorold azt, hogy egyenesen mész,
| mikdzben hatranézel a vallad felett, egészen addig, amig ezt |
kittinden nem tudod csinalni. A legtobb kezdd bringas egy
kicsit balra kanyarodik, mik6zben hatranéz, és ez katasztrofalis lehet.

2. Ne Kkiflizz a parkolésavban, ha akar egyetlen auté is parkol ott. Lehet, hogy csabito a
parkolésavnak az a része, ahol nincsenek parkold autok, de amikor elérsz egy parkolo autot, vissza
kell sorolnod a forgalmi savba. Ez azzal a veszéllyel jar, hogy hatulrol neked jonnek. Inkabb menj
nyilegyenes vonalban a forgalmi savban..

3. Hasznald a tiikrot. Ha nincs, ugorj be egy bringaboltba, és vegyél egyet most. Vannak a
kormanyra, a bukora és a szemiivegre rogzitheté modellek is. Miel6tt balra korméanyzol, mindig
hatrafordulva nézz at a vallad felett, de ha van tiikrod, akkor folyamatosan figyelheted a mogotted
1év6 forgalmat anélkiil hogy folyton hatranéznél.

8. tipusu titkozés:

Hatulrol, 2. rész

Egy auto6 hatulrol belédszalad. Ez az, amitol sok bringas a legjobban fél,
| + pedig elég ritka balesetfajta (kivéve talan éjszaka, vagy a varoson Kiviili
hosszi tava bringazasoknal). Mindazonaltal egyike a legnehezebben
| elkeriilhet6 iitkozéseknek, mert dltaliban nem nagyon nézegetiink hatra.
Ennek a balesetnek az elkeriilésére a legjobb - i 1 0
mod, ha széles utakon vagy bringasavokon L
| kerekeziink, vagy olyan utakon, ahol a forgalom
? lassan halad. Austinban Tom Churchill. Andrew
| Turner, és valosziniileg William Sigtryggsson [
halt meg ezen a modon. Ezeknek a baleseteknek®
mindegyike ¢jjel tortént, és legalabb kettejiik nem volt kivilagitva.
Nappal nagyon ritkan csapjak el a bringast hatulrol.

Hogyan el6zd meg ezt az {itkdzést:

1. Vegyél lampat, vilagos? Ha ¢jszaka bringdzol, mindenképpen
hasznalj piros villogé hatsolampat. Bruce Mackey (régebben
Florida, ma Nevada kerékparos biztonsagi vezetdje) szerint a
kerékparos balesetek 60%-at az okozta, hogy a bringasok
éjszaka kivilagitatlanul kozlekedtek. 1999-ben az Egyesiilt
Allamokban a kerékparos haldlozasok 39%-a tortént du. 6 és &jfél
kozott.

A bringaboltokban és a szupermarketekben mar egy-két ezresért lehet hasznalhato LEDes lampakat
kapni. Ezek tipikusan két elemrdl honapokig elvannak (200 izeméra magassagaban). Nem lehet
eléggé hangsilyozni: Ha éjszaka bringazol, vegyél lampat!

A KRESZ szerint lakott teriileten kiviil nappal is vilagitani kell. Az autok legnagyobb része
megteszi, a motorosok pedig - KRESZ ide vagy oda - gyakran reflektorral kdzlekednek nappal. A
kerékpar sokkal rosszabbul latszik, mint egy auto, vagy akar egy motor, hat legalabb vilagits.

2. Hordjal lathatésagi mellényt vagy biztonsagi haromszoget. A jo
fényvisszaverd cucc napkozben is sokkal jobban lathatova tesz, nem
csak éjszaka. Egy baratom napkdzben elkarikazott ilyet viselve, és
amikor kb. negyed mérfoldnyire volt, nem lattam sem &t, sem a
biciklijét, de a mellény tokéletesen lathaté volt. Ejszaka a kiilonbség
még ennél is nagyobb. A lathatosagi mellények nagyon olcsok. Ha
hallod, hogy jon egy autds, még lathatobba teszed magad benne, ha
fliggblegesbe emelkedsz.

3. Valassz széles utakat. Olyan utakon kerékparozz, ahol a sz¢élsé
savban konnyen elfér egy kerékpar és egy auté egymas mellett. {gy az
auto lehet hogy elszaguld melletted Gigy, hogy nem iit el, akkor is ha meg
sem latott.

4. Valassz lassu utakat. Minél lassabban megy az auto, a soférnek
annal tobb ideje van meglatni téged. En a vérost ugy szelem at, hogy a
varosnegyedek kozepén megyek. (ford: En meg nem. A rengeteg szitk
utca a sok keresztezédéssel mar egy elég alacsony sebesség f61ott
veszélyesebb, mint az Ulléi vagy a Robert Karoly.)

5. Hasznald a hatsé utakat hétvégén. Péntek és szombat este sokkal
veszélyesebb bringazni, mint mas éjjeleken, mert az dsszes részeg ott




